
Regulamin i instrukcja BHP w laboratorium komputerowym w sali D3a 

1. W laboratorium należy przebywać tylko w czasie wykonywania ćwiczeń przewidzianych w programie 

nauczania. 

2. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy się do nich przygotować z podanych instrukcji. 

3. Wykonywanie ćwiczeń następuje po wyjaśnieniach prowadzącego dotyczących kolejnego ćwiczenia 

oraz ewentualnym sprawdzeniu przygotowania teoretycznego. 

4. Należy starannie i dokładnie wykonywać poszczególne etapy ćwiczenia, zgodnie z zasadami podanymi 

w instrukcji. 

5. W razie jakichkolwiek wątpliwości co do sprawności używanego sprzętu lub oprogramowania należy 

zwrócić się do osoby prowadzącej zajęcia w celu ich wyjaśnienia. Zabrania się samodzielnego 

dokonywania jakichkolwiek napraw. 

6. W pracowni należy zachować spokój, ciszę oraz czystość i porządek na swoim stanowisku pracy. 

7. Zabrania się spożywania posiłków i płynów w czasie zajęć laboratoryjnych. 

8. Na indywidualnych stanowiskach komputerowych: 

• do pracy przy ekranie należy przystąpić w razie potrzeby w okularach korygujących wzrok zgodnie z 

zaleceniem lekarza; 

• nie należy zmieniać wyglądu pulpitu Windows; 

• pliki pozostawione na pulpicie zostaną automatycznie skasowane; 

• prace należy przechowywać w katalogu Dokumenty w folderze oznaczonym nazwą przedmiotu i 

nazwiskiem, np.: Dokumenty/dsc/Kowalski lub w innym miejscu wskazanym przez prowadzącego; 

• po każdej godzinie nieprzerwanej pracy przy monitorze ekranowym, należy robić co najmniej 5-

minutową przerwę; 

• przed opuszczeniem pracowni pod koniec zajęć należy zgłosić ten fakt prowadzącemu w celu 

zweryfikowania poczynionych postępów oraz oceny poprawności wykonanych zadań; 

• po zakończeniu pracy należy zrobić porządek na swoim stanowisku. 

9. Nieszczęśliwe wypadki należy natychmiast zgłosić prowadzącemu. 

10. W razie porażenia prądem należy natychmiast wyłączyć dopływ prądu, a porażonego odciągnąć 

zabezpieczonymi materiałem izolacyjnym rękami. Następnie zastosować sztuczne oddychanie, aż 

porażony odzyska przytomność i samodzielnie zacznie oddychać. Należy wezwać lekarza. 

11. W razie pożaru w laboratorium należy stosować gaśnice. W drastycznych przypadkach, w których pali 

się ubranie należy zastosować gaszenie wodą lub zawinąć poszkodowanego w koc. W uzasadnionych 

przypadkach należy wezwać straż pożarną. 

12. Jakiekolwiek prace poza godzinami zajęć przewidzianymi w programie można wykonywać tylko po 

uzgodnieniu z prowadzącym. 


