Regulamin i instrukcja BHP w laboratorium komputerowym w sali D3a

1. W laboratorium nalezy przebywac tylko w czasie wykonywania ¢wiczen przewidzianych w programie
nauczania.

2. Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy sie do nich przygotowac z podanych instrukgcji.

3. Wykonywanie éwiczen nastepuje po wyjasnieniach prowadzgcego dotyczacych kolejnego éwiczenia
oraz ewentualnym sprawdzeniu przygotowania teoretycznego.

4. Nalezy starannie i doktadnie wykonywac poszczegdlne etapy ¢wiczenia, zgodnie z zasadami podanymi
w instrukcji.

5. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do sprawnosci uzywanego sprzetu lub oprogramowania nalezy
zwrdcié sie do osoby prowadzgcej zajecia w celu ich wyjasnienia. Zabrania sie samodzielnego
dokonywania jakichkolwiek napraw.

6. W pracowni nalezy zachowac spokdj, cisze oraz czystosé i porzgdek na swoim stanowisku pracy.

7. Zabrania sie spozywania positkdw i ptyndw w czasie zajec laboratoryjnych.

o

Na indywidualnych stanowiskach komputerowych:

* do pracy przy ekranie nalezy przystgpié¢ w razie potrzeby w okularach korygujgcych wzrok zgodnie z
zaleceniem lekarza;

* nie nalezy zmienia¢ wygladu pulpitu Windows;
* pliki pozostawione na pulpicie zostang automatycznie skasowane;

* prace nalezy przechowywaé w katalogu Dokumenty w folderze oznaczonym nazwag przedmiotu i
nazwiskiem, np.: Dokumenty/dsc/Kowalski lub w innym miejscu wskazanym przez prowadzgcego;

* po kazdej godzinie nieprzerwanej pracy przy monitorze ekranowym, nalezy robi¢ co najmniej 5-
minutowg przerwe;

* przed opuszczeniem pracowni pod koniec zaje¢ nalezy zgtosi¢ ten fakt prowadzgcemu w celu
zweryfikowania poczynionych postepdw oraz oceny poprawnosci wykonanych zadan;

* po zakonczeniu pracy nalezy zrobié porzadek na swoim stanowisku.
9. Nieszczesliwe wypadki nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu.

10. W razie porazenia pradem nalezy natychmiast wytgczy¢ doptyw pradu, a porazonego odciggngé
zabezpieczonymi materiatem izolacyjnym rekami. Nastepnie zastosowac sztuczne oddychanie, az
porazony odzyska przytomnos¢ i samodzielnie zacznie oddychaé. Nalezy wezwaé lekarza.

11. W razie pozaru w laboratorium nalezy stosowad gasnice. W drastycznych przypadkach, w ktérych pali
sie ubranie nalezy zastosowa¢ gaszenie wodg lub zawingé poszkodowanego w koc. W uzasadnionych
przypadkach nalezy wezwad straz pozarna.

12. Jakiekolwiek prace poza godzinami zajeé przewidzianymi w programie mozna wykonywac tylko po
uzgodnieniu z prowadzgcym.



